
平成２８年度  龍郷町「わきゃしまどぅくさネット」むんばなしのゆらい 

 

新しい介護予防・総合事業が始まり、今後ますます地域全体の支え合い活動を充実発展させ、誰もが住み

慣れた家や地域で安心して豊かに暮らし続けることができる龍郷町を目指していく必要があります。 

そのためには、一人ひとりが、元気な時から自分自身の生き方を振り返ったり、今後の人生をどう生きて

いきたいかを考えておくことが大切です。 

私らしく暮らし続けるために、自分でもできること・家族だからこそできること・ご近所同士助け合うこ

とでできること・医療や保健、福祉、介護、行政としてできることを話し合う場として、今、龍郷町にある

様々な資源（支援力）を知り、仲間同士で学び、支え合い、つながるために「わきゃしまどぅくさネット」

という体制づくりの輪を広げていきましょう。 

興味のある方は、どなたでもぜひご参加ください。一緒にむんばなしをしましょう！！ 

日時：平成２８年１２月１８日（日） 13時～16時 30分(12時 30分受付) 

場所：龍郷町りゅうゆう館 ホール 

               ＊今回のシンポジウムは、どぅくさポイントの対象になります。 

 

12：30～ 受付 

13：00～ ウエルカムアトラクション  玉里きずな会 

 龍郷町長あいさつ 

 まなびのゆらい（講演） 

講演「いい生き方、いい最期の迎え方のヒントは地域にある」 

講師  ＮＰＯ法人メイアイヘルプユー事務局長 鳥海 房枝氏 

＊「わんノート」紹介 

14：40 ～ 休    憩 ～ 

14：50 ＊ 龍郷町の現状報告 

 むんばなしのゆらい（パネルデスカッション） 

       テーマ 「 きむふぅさ！！ わきゃしまたつごう！！」 

～私らしく豊かに暮らすために～ 

進行役： ＮＰＯ法人メイアイヘルプユー事務局長          鳥海 房枝氏 

   発表者：  ●地域からの紹介    サロン紹介   大勝照山会   当田 照美氏 

               元気高齢者紹介 秋名集落    隈元 巳子氏 

●介護専門職の取組み  むかいクリニック介護支援専門員 行  勝代氏 

デイサービス和月龍郷管理者   上野 修氏 

●行政の取組み     大島地区消防組合龍郷分署    阿世知竜吉氏 

16：30 終了 

主催：龍郷町地域包括支援センター   後援：大島郡医師会・奄美病院認知症疾患医療センター 

龍郷町地域ケア検討会 

 



講師のご紹介 

 

鳥海 房枝 氏 

ＮＰＯ法人メイアイヘルプユー事務局長  

鳥海 房枝氏 

 

ＮＰＯ法人メイアイヘルプユー理事、同事務局長、

保健師。日本赤十字中央女子短期大学（現・日本赤

十字看護大学）卒業。 

東京都北区の保健師として３６年間勤務。保健所、

障害者センター、お年寄り相談係を経て、１９９８

年より特養ホーム北区立「清水坂あじさい荘」副施

設長。２００７年から２０１１年まで同施設の総合ケアアドバイザー 

保健師としての原点「生活への関わり」を要につくりあげた「あじさい荘のケア」が現場から大

きな支持を受けている。千葉県成田市の近くで生まれ育ち、ズバズバとはっきりものを言うその姿

勢は、誰に対しても変わりがない。 

 厚生労働省の身体抑制ゼロ推進会議の委員（マニュアル部会、ハード部会）、同じく東京都の委

員のほか、東京都看護協会の保健師職能委員などを歴任され、積極的に活動している。 

 

 

 

 

 

 

健やかで安心して自分らしく 

豊かに暮らせるまちづくりをめざして 

 

 


